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Des Courtines 

Juin 2023 N°63 
 

La classe en 3 à l’honneur ! 



 



Afin de limiter au maximum le risque d’erreur, 

les articles doivent nous parvenir le 15 du mois au plus tard 

et sur l’adresse suivante :

 echo.des.courtines@duerne.fr 
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En Juillet 

l’EDC sera monté par la Maison des Jeunes  
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CONCOURS FLEURISSEMENT 2023

La  commune  organise  chaque  été  un  concours  des  maisons  fleuries,  ouvert  à  tous,  afin  de
récompenser les actions menées par les particuliers en faveur de l’embellissement du village.

Vous pouvez vous inscrire dans une des catégories suivantes : 

Maison   -   Ferme   -   Décors sur rue  -     Les petits jardiniers

Parallèlement, il est également possible de vous inscrire au concours des Jardins potagers. 

 Pour les maisons fleuries, 4 notes sont attribuées :
 la présentation : aspect visuel, harmonie des formes, couleurs et volumes
 la diversité des espèces
 la propreté
 l’initiative en faveur du développement durable

 Pour les jardins potagers, 3 notes seront attribuées : 
 Une pour la diversité des légumes 
 Une pour les bonnes pratiques de jardinage
 Une pour l’esthétique du jardin

      Nous invitons également les petits jardiniers à participer avec leurs créations : carrés fleuris ou 
potagers ,  nichoirs , hôtel à insectes  ou toute autre installation/décoration qui s’inscrit dans la 
préservation de l’environnement et le développement durable, récompense à la clé !

     La photo coup de cœur sera choisie parmi toutes les photos envoyées sur l’adresse mail ; 
fleurissement@duerne.fr .  Rappel ; photos  immortalisées tout au long  des saisons  sur vos 
parterres, compositions florales ou paysagères et vos potagers ,  à tout moment de l'année 

L’important est de participer, pour le plaisir de tous !

Inscrivez-vous à l’aide du coupon réponse ci-dessous, à déposer avant le mardi 02
août 2023  à la mairie ou à la boulangerie « Le rendez-vous des saveurs ».

Un grand merci à vous.

 Inscription au concours fleurissement et / ou jardin potager  

Nom et prénom : …………………………………………………………………………..

Adresse : ……………………………………………………………………………………

Je m’inscris au concours : ( cocher la catégorie)

 Maisons fleuries, catégorie :    □  maison individuelle         □ décor sur rue          □ ferme
 Jardins potagers
 Les petits jardiniers
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BAL 

& FEU 

D’ARTIFICE 

Jeudi 13 Juillet 2023 
Barbecue Festif à partir de 20h  

Feu d’artifice à 23h 

Suivi d’un bal populaire  

Tarifs :   

Repas : entrée, grillade-frites, fromage, tarte : 13€ 

Assiette grillade-frites 5€  

Barquette de frites 2€ 
Organisé par le CCAS 



CLUB ARC-EN-CIEL DU SOIR 

 

 
 

Pendant les deux mois de juillet et d’août le club fonctionnera comme les années 

précédentes : les jeudis, la salle M. Déal ouvrira ses portes pour accueillir ceux qui 

veulent jouer aux cartes par exemple mais il n’y aura pas de service boisson organisé. 

Ceux qui le désirent peuvent se retrouver pour la pétanque. 

On rappelle à ceux qui souhaitent participer au voyage d’automne qu’il faut se faire 

inscrire pour le 31 juillet au plus tard. 

Notez aussi que saison prochaine démarrera le jeudi 31 août ; ceux qui le 

souhaitent peuvent se retrouver dès 12 h à la salle M. Déal pour un pique-nique. 

BON ETE A TOUTES ET A TOUS 
 
 
 

 
 

************************************************************************* 
 
 

Les classes en 8     
                               
- - - - - - - 

Cette année 

c'est les demi-décades                                             

pour la 8 !!! 

 

Date à réserver pour se retrouver et fêter ces 

retrouvailles comme il se doit ! 

 

le samedi 11 novembre 2023 

 

midi - minuit 

 

Réservation à venir à la rentrée 

 



DUERNE 

Du 4 juin au 2 juillet 

 

 RANDO  -   VTT   -    RUNNING 

Les Chevreuils du Printemps 

6 km - 13 km - 19 km 
DEPART : Parking bas du village 

   Participation libre  
(Boîte aux lettres à disposition au départ) 

Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accident 
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Plus d’infos : www.cad-duerne.fr 



STAGE
THEATRE

Du 10 au 13 juillet
De 9h à 17h

Salle des fêtes de Duerne

9h à 12h : improvisations théâtrales

Pique-nique et jeux de société le midi

14h à 16h30 : jeux sportifs

Goûter

Inscriptions et renseignements:
mascarade.theatre@gmail.com

06 48 40 98 51

25 € la journée
80 € les 4 jours



 

 

Les premiers pas de la relation parents/enfant 

 

Il n’y a pas d’école pour être parents… 

Nous devenons mère et père à la venue de cet enfant. Parfois nous sommes désemparés devant 

ce si petit enfant que nous avons dans les bras. 

 

- J’ai envie là de vous reparler de la symbiose parent/enfant que j’ai déjà évoqué dans les 

précédents articles : Bébé et Vous êtes connectés. 

C’est à dire que ce que vous ressentez, il le ressent également et inversement. 

C’est peut-être là la source du fameux instinct maternel ou bien paternel : nous savons à 

l’intérieur de nous de quoi notre enfant a besoin. 

Faites-vous confiance, malgré les « on dit », les conseils, les jugements. Vous êtes son parent, 

vous êtes en symbiose avec votre bébé, vous savez ce dont il a besoin. 

Parfois bien sûr vous pouvez avoir besoin d’une aide extérieure et c’est normal mais écoutez 

toujours cette voix intérieure qui vous souffle ce qui se passe… 

 

Dans l’autre sens, cette symbiose permet à bébé de ressentir tout ce que vous ressentez. La joie 

comme la tristesse. Pensez à expliquer à bébé ce qui se passe en vous, ce que vous ressentez et 

pourquoi ; afin qu’il ne s’imagine pas que ces émotions sont dues à lui même ; ou bien sont les 

siennes. Cela fera des mémoires en moins à nettoyer ensuite !! 

 

Bébé a aussi ses propres émotions : frustration, tristesse, colère, joie, peur et pleins d’autres ! Il 

les ressent et les exprime par son agitation, son comportement, ses pleurs.  

Je vous invite au maximum à accueillir ses émotions et à mettre des mots dessus afin qu’il se 

sente reconnu et entendu.  

 

Je vois tellement d’adultes qui n’ont pas été accueillis enfant qu’ils ont un sacré stock 

d’émotions à évacuer ensuite et surtout un gros travail pour apprendre à se connaître et oser être 

Soi. Car quand l’enfant n’est pas entendu, quand ses émotions sont niées : 

- mais non, tu n’es pas triste ! 

- mais non, pas besoin d’avoir peur ! 

- tu ne vas pas te mettre en colère pour ça ?! 

- tétine dans la bouche pour le calmer (et qu’il arrête de pleurer surtout) etc... 

Et bien cet enfant perd confiance en ses capacités car son parent représente le savoir, 

l’expérience. Si son parent dit qu’il ne ressent rien ou qu’il ne doit rien ressentir et que lui il 

ressent quelque chose, il va apprendre à enfermer ses émotions, à jouer le rôle qu’on attend de 

lui… 

Cela se joue si tôt dans la vie… 

Si cette partie vous interresse en tant qu’adulte, je vous laisse aller lire cet article : 

https://www.harmonyz.fr/oser-etre-soi 

 

Le cadre est également important pour bébé car il est garant de sa sécurité physique et affective. 

https://www.harmonyz.fr/oser-etre-soi


C’est tout cet équilibre qui est à créer entre amour, accueil et sécurité afin de garantir le meilleur 

développement émotionnel pour notre enfant. 

Par exemple, la colère est une émotion qui donne l’énergie de changer ce que nous trouvons 

injuste. Pour cela elle est honorée. Mais il y a des limites : ne rien casser et ne faire de mal à 

personne ! 

 

Parlons maintenant du développement moteur de bébé. 

Bébé va découvrir naturellement sa motricité, tout d’abord basée sur les réflexes, elle va se 

transformer petit à petit en motricité fine et volontaire afin de lui permettre de faire ce qu’il a 

envie. 

Je ne vais pas vous faire un cours sur les différents stades sur développement moteur car il y a 

pleins de livre qui abordent très bien ce sujet. J’ai plutôt envie de vous inviter à poser votre 

bébé au sol le plus possible, sur un tapis pour que ce soit plus confortable avec des jeux adaptés 

à son age. Et puis d’être avec lui, de le regarder, de jouer avec lui quand vous pouvez. 

Évitez au maximum les cosys et transat (saut en car de reflux pour le temps de la digestion) afin 

que l’axe de sa colonne soit bien respecté et sa motricité la plus libre possible ! 

 

Certains réflexes, pour différentes raisons, vont pouvoir rester et gêner la motricité volontaire 

et le développement de l’enfant sur tous les plans. Cela peut être travaillé avec un professionnel 

formé en réflexes archaïques. Des tensions physiques et /où émotionnelles peuvent également 

le gêner. Pensez-y si vous voyer votre enfant souffrir dans certaines positions. Elles peuvent 

également gêner l’allaitement ou la tétée au biberon. 

 

 

Fanny thérapeute cranio-sacrée 

. . - . . - . . - . . - . . - . . - . . - . . - . . - . . - . . - . . - . . - . . - . . - . . - . . - . . - . . - . . - . . - . . - . . 

Etre parent d’un petit enfant 

La vie d’un parent d’un petit enfant est riche et belle, intense, enseignante, mais prenante! 

Prendre du temps pour soi, se faire accompagner le temps  d’une ou quelques  séances de 

Relaxation, de Sophrologie pour se poser, respirer, se détendre peut permettre de recharger 

les batteries et de revenir plus disponible auprès du petit enfant, de la famille ; il est aussi 

possible d’intégrer un cours collectif, de rejoindre les ateliers proposés tout au long de la 

saison ; pour plus d’infos www.relaxationharmonie-sylviebouteille.com. 

Sylvie – Sophrologue et Thérapeute Psycho-corporel 

 

 

 

 

http://www.relaxationharmonie-sylviebouteille.com/
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