SOLIDAIR-AIDANTS MONTS DU LYONNAIS

Une association d’aidants accompagnant
des personnes agées en perte
d’autonomie dans
les Monts du Lyonnais

Fondée en janvier 2018 pour répondre a I’attente
d’aidants aspirant a sortir de leur isolement, a
s’entraider et exprimer collectivement leurs besoins

SOLIDAIR-AIDANTS

MonTts Du Lyonnals




Les activites

@ Les Groupes Locaux d’Entraide (GLE )
pour que les aidants se rencontrent afin de
partager sur ce qu’est leur vie au quotidien,
les difficultés, les craintes, les fatigues accu-
mulées, la solitude imposée, les peurs du len-
demain, les espoirs d’un petit mieux et tout ce
qui rythme les jours et les nuits de celui ou
celle qui vit et consacre son temps a son

proche atteint d’'une maladie neuro-

dégénérative.

@ Les Haltes-Répit (HR) pour accueillir
les personnes aidées un apres-midi par se-

maine, donner aux aidants du répit pour al-
ler faire des courses, une balade, honorer un
rendez-vous, ou toute autre activité de leur
choix , pouvoir s’octroyer un moment a soi.

@ La Formation des aidants pour permettre a chacun de prendre conscience

de ce gu’engendre la situation d’aidant et la maniere de |'assumer de facon
« bien traitante » pour soi comme pour la personne aidée.
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La colocation en responsabilité partagée pour per-

sonnes agées en perte d’autc_)/ngnﬁe/au coeur du village de
Duerne (69850). Elle
atteintes de

ccueillera huit personnes agées

aladies neuro-dégénératives dans
gran aison de 260 m2 avec un accompagfe ou

et nuit, d'aidants, de professie de bénévadles , dans

une logique de pro & et d’entraide en accuel| long sé-

jour. i
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Ce projet, en cours de.réalisation, est porte.p
tion Solidair-aidants MDL, €laboré~par un coIIectlf d’é‘i’—\
dants, de bénévoles et d’élus de la commune de Duerne,
avec le soutien de la Communauté de Communes des
Monts du Lyonnais, du Département du Rhone, en parte-
nariat avec I’"OPAC du Rhéne. Il sera opérationnel au ler
semestre 2024.
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