





ASED DUERNE

ASSOCIATION POUR LA SAUVEGARDE
DE L'EGLISE DE DUERNE

Dimanche 23 Avril - 14h30

Salle des fétes

Anne & Herve

vous proposent des jeux en équipes autour de chansons

Entrée : 6 € _,_‘;,- ¥ _I__‘_fii;.rg
Avec chaque entrée, gratuitement, ;PN o g ‘ h\
un livret de chants et un billet de tombola : i r_ 4 9 i : Fv |

pour gagner des lots de produits locaux.
Buvette, gateaux. ..

Merci de nous aider a sauver notre église
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LA BIBLIOTHEQUE

la grande lessive:
le jeudi 23/03

théme ma cabane et la

tienne ou
ma cabane est la
tienne!!!

A vos crayons!!!
Changement de la déco
de la bibliothéque:
Paques et le printemps

veneyz la découvrir a
partir du 10 mars

Actlivité bricolage de

agques: le i25/03
ouver! aux enfan L a0
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« Ma cabane et/est la tienne »
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Les pré-inscriptions
peuvent se faire a
Ladresse mail suivante :
bibliotheque@duerne.fr
ou directement a valider
lors des permanences
avec le reglement de la

BIBLIO THE QUE citzse.icsteres
DE DUERNE | =™

”_\\// Pour les enfants de 4 a
_____\_/ 10 ans
%



mailto:biblioth%C3%A8que@duerne.fr

s e Apres-midi ae e
Bowling

Le mercredi 19 avril 2023

pour adultes et enfants a partir de 5 ans ( nés en 2017 )

Godter offert. Penser a prendre petite bouteille d’eau.
Le départ en covoiturage (pas de trajet en car)
est fixé a 13h15 sur le
parking en bas du village.
Retour prévu vers 18 heures.

TARIFS :

Adhérents: 10€ Non adhérents : 12€

Nous avons besoin de parents accompagnateurs pour le covoiturage,merci de vous inscrire ci dessous
si vous étes disponible

Inscriptions dans la BAL de la mairie, ou auprés de Martine BESSON (agence postale) ou Alexandra Charretier
ou par adfduerne@yahoo.fr

avant le 08 avril 2023 (Attention nombre de places limité)

Inscription

Enfants (nom, prénom, age et pointure )

PR X € = €
2 X € = €
S e ———— X € = €
Adulte accompagnateur(nom, prénom, pointure)

Lo

AUTORISATION PARENTALE (pour les enfants qui viennent sans parents)

Je SoUSSIZNE(€) M, MIIMEC. ... ..niit ittt e e ettt
Tel cone

A S ettt ettt
Autorise mon ou mes enfant(s) (nom, prénom, )

A participer a la sortie du 19 avril 2023 organisée par ’association des familles de Duerne et a faire le trajet
Duerne a St Laurent de Chamousset dans la voiture d’un adulte accompagnateur.

J autorise également les responsables a faire pratiquer tous les soins d’urgence ou intervention chirurgicale en cas
de nécessité constatée par un médecin.

Signature précédée de la mention « lu et approuvé »


mailto:adfduerne@yahoo.fr

SOLEO

musique en mouvement

‘Spectacle tout Public’

Salle des Fétes
1% partie :
MANON DUPRE (Chanteuse MDL) *

Réservations : OT des Monts du Lyonnais

20h 04.78.48.64.32 @
Planche Apéritive « + d’infos
www.cad-duerne.fr

: (esENTETES —— T | <5 |
: ERODUNIUN> Lo Dol ],JM& SPEDIDAM

contactBiesantetes com
B0022, 31000023 NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE




« Musique en mouvement »

SAMEDI 22 AVRIL
20h30 Salle des fetes

Ce spectacle réunit trois
Jjeunes artistes
complets....

C'est créatif, moderne et
hautement divertissant!l!
Un pur moment de délire,
de la poésie, de I'humour
et de l'amour !

Réservations : 'SPECTACLE TOUT PUBLIC

Les offices du Tourisme
des Monts du
Lyonnais
&

Magasin VIVAL Duerne

Tarif normal : 20€
Tarif jeune (-10ans) : 10€

Dés 20h
'Planche Apéritive'

+ infos : www.cad-duerne.fr



J u e r n e Monts du Lyonnais 2\ch
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IMI'GCM)IIO Couverture

Randonnée VTT des 4 créts
GfIFFURE

COIFFURE MIXTE

Infos et
Pasta party Inscriptions :
A l'arrivée 06070517 82

Départs a partir
de 8h
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LE DIMANCHE 23 AVRIL DE 09H00 A 13H00

MENU

TETE DE VEAU DU "COMPTOIR DES SAVEURS" SAUCE
GRIBICHE ET SES LEGUMES

RIGOTTE DUERNOISE

PATE DE NOTRE BOULANGER ~—

INSCRIPTIONS AVANT LE 16 AVRIL
PASCAL CHEVRON 06 25 80 16 32

MARC BOUTEILLE 06 52 49 29 40
MARC FERLAY 06 98 64 36 75 v




Association artistique et culturelle duernoise

‘!'\l

cours de théatre
a Duerne
-

21 jeunes (11 ados de la troupe de Duerne et 10 collégiens de la section théatre du
college ND de Lourdes a Civrieux d’Azergues) vont se rendre au festival d’Avignon

pendant 5 jours.

Afin de faire baisser le colt de leur séjour et de voir un maximum de spectacles,
ils vous proposent une vente de saucisson patate, fromage ainsi que des gateaux

confectionnés par leurs soins.

SAMEDI 1er AVRIL 2023

Hall salle Marius Deal entre 10h et 12h

Saucisson patate, fromage et part de gateau maison

Tarif : 10€ la part
Pensez a emmener vos contenants pour le fromage et la part
de gateau !

Renseignements : 06.48.40.98.51

Sur réservation obligatoire : coupon a retourner au plus tard le 24 mars
2023 a I'épicerie Vival ou dans la boite aux lettres de M ou Mme Poncet au
3,impasse des tourterelles a Duerne ou aupres de Sébastien.

Accompagneé du réglement par chéque a l'ordre de : « association artistique et
culturelle duernoise »

Matinée saucisson patate a emporter — samedi ler avril 2023

NOM — PrENOM & o aens

TelEPNONE & .

Nombredeparts: ...........cce.n.e X10€=.iiiii. €



5 B mosdrade 89

APPRENTIS 25 ANLT -
DAVGHON D’AUTEUIL cours de théatre J()R])d%z)zlﬂ()l\q AS

21 jeunes (11 ados de la troupe de Duerne et 10 collégiens de la section théatre du
college NDL vont se rendre au festival d’Avignon pendant 5 jours.

Afin de faire baisser le coiit de leur séjour et de voir un maximum de spectacles, ils
vous proposent une vente de pizzas et de gateaux.

Mardi 25 avril
Cour du collége a 16h30
PIZZA a emporter et gateaux faits maison
Tarif : 10 € la pizza
Renseignements : 06.48.40.98.51

Sur réservation obligatoire : coupon a retourner au plus tard le 7 avril 2023
a la vie scolaire auprés de Sebastien.

Accompagné du reglement par chéque a l'ordre de : « association artistique
et culturelle duernoise »

Pizza Pour Avignon — 25 avril 2023

NOM — PIrENOM & .oeve e,

TElIEPNONE ...
4 fromages: ........coeeene.. X10€= ... €
Double mozza: ................... X10€=......... €



‘Bien étre et Santé

DETOX DE NOTRE
ORGANISME

—> |l est préférable de purifier notre corps au Printemps et en Automne. Mais nous
pouvons réaliser une cure lorsqu'il y a certains signes que notre corps nous indique ( nauseées au
réveil avec manque d'appétit, la langue pateuse, fatigue aprés repas, migraines, suite a un vaccin ou
un long traitement...)

Nous sommes constamment exposés aux toxiques méme si nous faisons attention a notre
alimentation et notre hygiéene de vie.

Les substances chimiques passent par le « systéme de détoxication » de notre organisme qui
les transforme en déchets. Ces derniers vont étre éliminés par les principales portes de sortie de
notre corps qui sont les émonctoires :

— Couples Foie/Intestins : qui évacuent nos déchets sous forme de selles ;
— Reins par les urines ;

— Peau par la transpiration et les boutons ;

— Poumons par les glaires que nous expulsons par la toux.

La tisane ouvre une belle voie a la désintoxication de I'organisme car les principes actifs u
sont directement absorbés par le corps. L'infusion nous permet de boire et c'est un atout pour
favoriser I'élimination des toxines par les urines.

Pour préparer une bonne tisane détox, je vous conseille d'utiliser une eau peu minéralisée. Je vous
recommande 3 grandes tasses par jours pendant 2 semaines des plantes suivantes qui vous

« parlent ». Je vous conseille de mélanger des feuilles d'Ortie (élimine les déchets tout en apportant
des minéraux et oligo-élément) avec une ou deux des plantes suivantes :

Pour nettoyer ses reins :

— les feuilles de Piloselle est une trés bonne diurétique. Ses flavonoides favorisent
I'élimination de I'eau mais aussi du sel retenu dans les tissus, par son effet
déchlorurant. Elle facilite également I'élimination rénale de I'urée. Excellente en cure
de « nettoyage »

— les sommités fleuries de la Reine des Prés aidera les reins dans leur role de
régulateur de terrain en favorisant I'élimination des déchets acides. Ne pas utiliser si
vous étes allergique a I'aspirine ou sous anticoagulant

— les parties aérienne de la \erge d'or aussi nommeée Solidage augmente le volume
des urines par son action diurétique

Foie/Intestins :
— racine de Pissenlit au Printemps ou Chicorée a I'automne ou feuille d'Artichaut
sont hépato-drainante
— Rajouter de la fleur de Mauve pour les intestins :
— Suite a un vaccin ou un long traitement privilégiez le Chardon Marie : il régénére
les tissus hépatiques et protege le foie des agents cancérogénes ou des poisons



Peau : Pensée sauvage est un dépuratif qui élimine les toxines de la peau. On utilise ses
parties aeriennes : fleurs, tiges et feuilles

Poumons : Voici un melange détox pour cet émonctoire : Thym, feuilles d'Hysope et fleurs
de Bouillon blanc. Cette synergie a un pouvoir aseptisant, mucolytique, expectorant et calmant de
I'irritation des bronches et font baisser I'inflammation.

Attention ces différentes plantes peuvent faire apparaitre des boutons,
rougeurs, pousses d'eczéma...
C'est un signe d*élimination des toxines. Alors patience !

—  Pour compléter I’action de ces tisanes pour votre détox, il faut une respiration fluide
et ample gréce a un diaphragme détendu et une bonne mobilité de la cage thoracique. Le
diaphragme est notre muscle inspirateur principal. S’il est tendu dans ses corps charnus ou bien
tendineux, il ne pourra pas effectuer sa descente et son ouverture compléte.

(https://www.harmonyz.fr/post/tout-savoir-sur-le-diaphragme).

De méme pour la respiration, il faut un nez libre de laisser passer I’air tout en le filtrant,
humidifiant et réchauffant. Ce sont les 3 fonctions de la respiration nasale !

Cette respiration ample et fluide permet de faciliter la digestion et 1’élimination par le
brassage abdominal et thoracique.

Nos visceres doivent étre libres de toutes tensions physiques et /ou émotionnelles afin
d’effectuer leur fonction de digestion, filtration et 1’élimination.
Un maximum de nutriments seront ensuite transportés par notre circulation sanguine ; tout en
filtrant ce qui n’est pas utile pour nous, évacués grace a notre circulation lymphatique entre autre.

Ce que nous ne réussissons pas a éliminer sera stocké dans notre peau qui deviendra
épaisse, moins mobile voir adhérente et peut créer de nombreux troubles.
(https://www.harmonyz.fr/post/accompagnement-vers-un-corps-physigque-qui-vous-correspond-au-
mieux)

Je vous propose pour accompagner votre détox, de soutenir tous ces systémes par un soin
sur mesure a base de Thérapie Cranio Sacrée, Massage circulatoire, lymphatique et palper rouler en
fonction de vos besoins, pourquoi pas ponctué de quelques ventouses !

Fanny Aladenise Thérapeute Holistique 34 route de Bordeaux Duerne
Tel. : 06 20 72 94 27 https://www.harmonyz.fr
Géraldine BENIERE Une Pause Bien Etre 645 chemin du Terron Duerne

Tel.: 06 01 6324 79 https://unepausebienetre.wixsite.com/upbe


https://www.harmonyz.fr/post/tout-savoir-sur-le-diaphragme
https://www.harmonyz.fr/post/tout-savoir-sur-le-diaphragme
https://www.harmonyz.fr/post/accompagnement-vers-un-corps-physique-qui-vous-correspond-au-mieux
https://www.harmonyz.fr/post/accompagnement-vers-un-corps-physique-qui-vous-correspond-au-mieux
https://www.harmonyz.fr/
https://unepausebienetre.wixsite.com/upbe
https://unepausebienetre.wixsite.com/upbe

QUQanisé poy

»@ Ateliers et démonstrations de savoir-faire ®# Balades botaniques ®# Conférences
»@ Marché de producteurs ®# Village associatif ®€ Animation musicale ‘
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Bonjour !

L'édition 2023 de Festisane se tiendra les 22 et 23 avril a St
Martin-en-Haut, sur le tres beau site du Village vacances L'Orée
du Bois.

Cette année, c'est sur le week-end complet que le festival aura
lieu, avec balades, ateliers, conférences, plantations, marché de
producteurs et village associatif, bar-restauration-musique, etc.
Le theme pour 2023 est La Haie Nourriciéere et Médicinale, un
sujet riche pour les conférences et animations.

Nous cherchons des bénévoles sur des postes variés : accueil,
décoration, montages techniques, restauration, et plein d'autres
choses.

N'hésitez pas a venir en équipe, a faire passer I'appel a vos amis,
plus on sera nombreux et mieux on aura le temps de profiter du
festival !

\Vous pouvez des maintenant vous inscrire ici, et nous vous
contacterons pour les plannings détaillés courant mars.

Nous allons aussi lancer le site www.lesinfusees.fr sur lequel vous
pourrez trouver toutes les infos sur Festisane au fur et a mesure du
printemps.

Les responsables bénévoles cette année sont :
Preparation : Blandine Moraweck & Isabelle Roccati-Bosch
Sur place : Dylan Bruyere & Blandine Moraweck

On a hate de vous rencontrer !
Les Infusées


https://www.village-vacances-monts-du-lyonnais.fr/
https://www.village-vacances-monts-du-lyonnais.fr/
https://forms.gle/u2CtJcRwaKhmMGFJ6
https://www.lesinfusees.fr/
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FESTIVAL 7,

IL COURT IL COURT LE CINE VPRS KAy
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LES GARDIENNES |SUR LES CHEMINS
DE LA PLANETE NOIRS

Jeu 30 mars 18h
Ven 7 avril 18h30

Jeu 30 mars 20h30

Sam 11 mars 20h30
AVANT-PREMIERE

Sam 8 avril 17h30

Mer 5 avril 17h

Mar 4 avril 14h30
Mer 29 mars 17h45
Sam 4 mars 18h
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TARIFS : NORMALS5 € / REDUIT (— de 16 ans) 3,5 €

PASS Région : 1 € / SEANCES en 3D : +1 €




CINEMA ITINERANT

CETTE ANNEE, LE CINEMA ITINERANT FETE SES 40 ANS !!!
A cette occasion, nous organisons un festival nommé
« Il court, il court le ciné !»
Celui-ci se déroulera dans tous les villages du cinéma itinérant.
Au programme : spectacles, théatre, concert, ateliers jeunes public....et bien sur des

projections de films
plus d’info : http://cinemontsdulyonnais.fr/

Nous vous proposons Duerne .

VENDREDI 24 MARS

- A partir de 19h: Verre de I’amitié¢ ouvert a tous. Venez partager et remémorer vos
souvenirs et émotions de 40 ans de ciné a Duerne autour des différents projecteurs qui
ont accompagnés ces 40 ans!

- Vers 20h30 : projection du film « Crime au Paradis » de Jean Becker avec Josiane
Balasko, jacques Villerest et André Dussolier.

Comédie hilarante tourne en 2001 dans les Monts du Lyonnais !

(Larbresle / Savigny / St Julien sur Bibost)

ll réve de la tuer... ... Elle veut_
I'empoisonner

uN CRIME AuPARADIS

Venez découvrir ou redécouvrir ce chef d’ceuvre, qui a fait plus de 2 millions
d’entrées, avec le matériel de projection de 1’époque !!!

Et oui nous ressortons le bon vieux 35 mm avec ses bobines, son entracte, son bruit
particulier, bref ¢a vaut le détour !

On vous attends nombreux pour ce bel anniversaire !
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Un clin d'oeil de Clotilde

/

\_

En passant par |'école des Courtines

Voici des mots d'enfants en maternelle
soigneusement relevés
tout au long de la carriere
de maitresse Clothilde...

/




A un spectacle, le comédien dit a sa marionnette : « Regarde,
dans la salle, y’a des enfants! » ....
Le petit, a coté de moi : « Oui, des vrais! ».....

A la récré, a Grégory Berne qui parle du foot :
« Tu es pour I’OL ou les Verts? »
Lui : « Pour les plus forts! ».....

Clément : « Je suis un gentil méchant! ».....

Je gronde Lucie qui s 'est mis du crayon feutre sur les doigts,
Elle : « Chez moi, y'a de l'eau
Wiana

Anais a saigné du nez,

Elle : « Je le dirai a maman! »...

Moi : « Tu sais, c’était pas grave! »....
Elle : « Oui, mais j'aurai un cadeau! ».....

Le 15 décembre,
Zoé : « Olivier, il est pour les Verts, moi, je suis pour I’'OL! »....
Clément : « Moi, je suis pour Noél! Noél! Noél!.... »

Clément : « Tu te rappelles quand j’avais eu 100 sur 10 ?
¢ ‘était bien hein? »....

Clément ne veut pas faire sa fiche de travail ,
Moi : « Tu la feras quand? »....Lui : « Dimanche! ».....
Chloé Glas , a la sortie de l’école :



« Je vais chercher Dylan qui traine de partout! » .....

Charlotte Rodier : « Cette nuit, j 'ai fait un cauchemar.....j ai
révé que j 'étais amoureuse de Mathéo! » (Dur!Dur!)

On va a l’église pour Pdques,
Quentin : « y'aura le curi? » ... ...

Robin : « Charlotte, elle m’embéte! » ....
Charlotte : « C’est pas vrai, t’es menteux! »....

Clément et Quentin font leur fiche, ils trainent! ....
Moi : « Qui va finir le 1°? » .....c est Quentin,
Moi a Clément : « Ca y est, tu es le dernier! »....
Lui : « Oh, on fait pas la course! ».....

Robin dit que sa maman attend un bébé,
Moi : « Comment tu vas ['appeler? »....
Lui : « Je sais pas, on sait pas si c¢’est une fille ou bien une
seeur! ».... '

Théodora : « Y’avait plus d’essence dans la voiture, alors
maman, elle en a acheté une autre! ».....

On peut boire du sirop :

... ....rouge : sirop de fraise

ween Vert : sirop de menthe

.......Orange : jus d’orange

woe e jaune, Tony : « Jus de canard! ».....



On parle de ['hiver, il fait nuit, le matin, le soir.....Il fait tout le
temps nuit,
Chloé Bory : « Sauf'le jour! ».....

A midi a Léa Granjon ,

Moi : « Ne prends pas ton cartable....tu reviens a l’école cet
apres-midi! »....

Elle « Ah oui, je le prendra! »....

Moi : « Je le prendrail! »....

Elle : « Non, tu le prendras pas! ».....

En deux fois, je trébuche ....
Moi : « Décidément, aujourd’hui, je vais y aller! »....
Eux : « Tu vas aller ou? ».....

Joris (4 ans) : « Moi, je me marierai avec mon papa.....mais y
sera mort! ».....

Killian en récré a l’aide maternelle : « Elle est ot maitresse? »,
(Je suis en classe) ....
L’aide maternelle : « Elle est dans.....sa cage! ».....

Théodora (4 ans) dit a Léa (5 ans) : « Elle court pas vite....je
crois qu’elle est vieille! ».....

C’est I’anniversaire d’Elliot, au mois de mai.
Je lui dis : « Ah oui, tu es taureau! ».....
Lui : « Oui et ma petite sceur ....elle est lézard! ».....



On parle de masculin/féminin....(on rajoute un « e » pour le
féminin) ....
Ex : le gdteau est sucré
La tarte est sucrée
Qu’est-ce qu’on a rajouté ?
Tony : « .....un sucre! ..... »

Killian , me dit qu’il aime les cochons!
Moi : « J'aime mieux les fleurs! » ....
Lui : « Oui, mais les fleurs, ¢a se mange pas! ».....

Mathilde Gourault : « Clément, ¢ ’est mon amoureux! »
« Simon, c’est mon amoureux.....de rechange! ».....

Je les gronde ....
Lucas : « Maitresse, si tu serais morte.....on serait tranquilles!»

Théodora : « Je peux aller boire, tout de suite....sinon je vais
mourir! ».....

Pierre Alligier : au mois de novembre (en récré) ....
« Pourquoi y’a plus de papier sur ’arbre de la cour ? » .....

Clément : au mois de décembre ....

« Je peux quitter mon anorak, j'ai trop chaud! »
Moi : « Non, va a l’'ombre! »

Lui : « Je peux le quitter a l’'ombre? » .....



CA A PARU DANS LA PRESSE

(Article refusé par la rédaction)

A 82 ans, Francia toujours derriére ses fourneaux

Ce mardi 28 février, Francia Brossard, propriétaire de I'unique commerce de
restauration de Montromant a régalé des randonneurs duernois venus se
sustenter de la spécialité locale, la téte de veau sauce gribiche.

D’une aménité sans égale, Francia sait recevoir "son monde", une cuisine simple
mais golteuse et copieuse, de quoi réchauffer aprés avoir parcouru une dizaine
de kilometres dans un froid glacial.




Le Progrés du 09/03/2023
Isabelle Bazin vous propose de passer a table

Samedi 11 mars, a la salle des fétes de Duerne, Isabelle Bazin, une enfant du
pays, artiste confirmée présente sa derniére création "Passage a table" sous
I'égide du comité d'animation duernois (CAD). Un spectacle qui hous convie a une
cérémonie un peu particuliere, plutdt funebre quoiqu'hilarante le plus souvent.
Clown, chanteuse, musicienne, comédienne, Isabelle cumule tous les talents.

En premiére partie, Carole Cote fait redécouvrir le riche répertoire des
chansons frangaises. Elle invite également a découvrir ses compositions tendres,
rythmées et pleines de bonne humeur...

wn ir Isabelle Bazin
Isabelle Bazin Francoise Fognini et Johan Lescop

‘Tout public a partir de 12 ans’

SAMEDI 11 MARS

20h30 Salle des Fétes
BIIIeTTer|es Magasin VIVAL Duerne
\ Offices du Tourisme

www.cad-duerne.fr
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Le Progrés du 11/03/2023

A la recherche de fonds pour les travaux de |'église

Depuis 2017, I'église de Duerne est fermée suite a des désordres structurels
importants. L'existence d'une premiére église a Duerne remonte en I'an 970. En
1658, on parle de I'église Saint-Jean l'évangélis‘re. Mais méme non classée au
titre des monuments historiques, I'église reste un phare, un repére pour chaque

duernois croyant ou non.
;
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lus d'informations =
https://ased duerne.fr

L'association pour la sauvegarde de |'église de Duerne (ASED) a été créée par
quelques bénévoles pour soutenir et aider au financement des travaux de
sécurisation de I'église. Le projet consiste en la consolidation des magonneries
des murs par des tirants, la reprise de la volite avec une coque en mortier de
résine noyée dans un treillis de fibre de carbone.

Des travaux importants et onéreux, le budget prévisionnel dépasse les

400 000 €. Des aides ont été sollicitées aupres des différentes collectivités
mais cela ne permettra pas de boucler le programme. Aussi, 'ASED est en
recherche de partenaires, mécénes, donateurs...

Elle lance une grande campaghe d'information pour récolter des fonds. Ainsi
plusieurs manifestations sont d'ores et déja programmées, une soirée chansons
frangaises animée par Anne Rageys et Hervé Fayolle, deux artistes régionaux le
23 avril 2023 et 2 soirées chorale avec "La Chantedaille" les 23 et

24 septembre 2023.





