




DUERNE
Dimanche 23 Avril - 14h30 

      Salle des fêtes

Après-midi
chansons

Anne & Hervé 
vous proposent des jeux en équipes autour de chansons

Entrée : 6 €
Avec chaque entrée, gratuitement, 
un livret de chants et un billet de tombola
pour gagner des lots de produits locaux.
Buvette, gâteaux… I

P
N
S

Merci de nous aider à sauver notre église



La Gazette des écoliers
Mars

Carnaval de l’école

Le vendredi 24 février, on 
fêtait le carnaval.

Tout le monde était déguisé et 
était magnifique.

Le lundi 27 février, les CM sont allés au collège Champagnat à Saint-
Symphorien sur Coise pour découvrir le logiciel Géogébra. 

M . Fournier, professeur de mathématiques, nous a accueillis dans la 
salle informatique.

Il nous a expliqué et nous avons manipulé le logiciel.

C’était génial !

Les élèves de CM .





DUERNE

THEME 
« Ma cabane et/est la tienne »

(feuille A4)

sur le parvis devant la bibliothèque à partir de 8h00



mailto:biblioth%C3%A8que@duerne.fr


                        
Après-midi
 Bowling

      
Le mercredi 19 avril 2023

pour adultes et enfants à partir de 5 ans (  nés en 2017 )

                                      Goûter offert. Penser à prendre petite bouteille d’eau.
 Le départ en covoiturage (pas de trajet en car) 
 est fixé à 13h15 sur le
 parking en bas du village.
 Retour prévu vers 18 heures.

TARIFS     :

 Adhérents:   10€         Non adhérents     :  12€ 

Nous avons besoin de parents accompagnateurs pour le covoiturage,merci  de vous inscrire ci dessous
si vous êtes disponible 

                                                                                                       
Inscriptions dans la BAL de la mairie, ou auprès de Martine BESSON (agence postale) ou Alexandra Charretier

ou par  adfduerne@yahoo.fr
avant le 08 avril 2023 (Attention nombre de places limité) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Inscription

Enfants (nom, prénom,  âge et pointure )
         1:............................................                                                     x               €  =              €
         2:............................................                                                     x               €  =              €
         3:...............................................                                                  x               €  =              €

Adulte  accompagnateur(nom, prénom, pointure)
1: …...............................        
      
_________________________________________________________________________________

 AUTORISATION PARENTALE (pour les enfants qui viennent sans parents)

Je soussigné(e) M., Mme………………………………………………………………………………
Tel :……………………………….
Adresse…………………………………………………………………………………………………
Autorise mon ou mes enfant(s) (nom, prénom, )

1: ………………………………………………………………………………………………………
2 :………………………………………………………………………………………………….
3 :………………………………………………………………………………………………………

A participer à la sortie du 19 avril 2023  organisée par l’association des familles de Duerne et à faire le trajet 
Duerne à  St Laurent de Chamousset dans la voiture d’un adulte accompagnateur.
J’autorise également les responsables à faire pratiquer tous les soins d’urgence ou intervention chirurgicale en cas
de nécessité constatée par un médecin.

Fait à……………………………………………
Signature précédée de la mention « lu et approuvé »

mailto:adfduerne@yahoo.fr


 

DUERNE 

Samedi 22 AVRIL 

20h30  
Salle des Fêtes 
1ère partie :  

MANON DUPRE (Chanteuse MDL) 

 

 

          Réservations : OT des Monts du Lyonnais 

          04.78.48.64.32 
   + d’infos 

   www.cad-duerne.fr 

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE 

20h 

Planche Apéritive 

‘Spectacle tout Public’ 



Ce spectacle réunit trois 
jeunes artistes 
complets….
C’est créatif, moderne et 
hautement divertissant!!!
Un pur moment de délire, 
de la poésie, de l’humour 
et de l’amour !

‘SPECTACLE TOUT PUBLIC’

« Musique en mouvement »
SAMEDI 22 AVRIL 

20h30 Salle des fêtes

Réservations :

Les offices du Tourisme 
des Monts du  

Lyonnais
&

Magasin VIVAL Duerne

+ infos : www.cad-duerne.fr

Dès 20h
‘Planche Apéritive’

Tarif normal : 20€
Tarif jeune (-10ans) : 10€



 



 



  

Matinée saucisson patate à emporter – samedi 1er avril 2023  

Saucisson patate, fromage et part de gâteau maison  

Pensez à emmener vos contenants pour le fromage et la part 
de gâteau !  

 

Association artistique et culturelle duernoise  

  

  

21 jeunes (11 ados de la troupe de Duerne et 10 collégiens de la section théâtre du 
collège ND de Lourdes à Civrieux d’Azergues) vont se rendre au festival d’Avignon 
pendant 5 jours.  

Afin de faire baisser le coût de leur séjour et de voir un maximum de spectacles, 
ils vous proposent une vente de saucisson patate, fromage ainsi que des gâteaux 
confectionnés par leurs soins.  

SAMEDI 1er AVRIL 2023  

Hall salle Marius Déal entre 10h et 12h   

Tarif : 10€ la part  

Renseignements : 06.48.40.98.51  

Sur réservation obligatoire : coupon à retourner au plus tard le 24 mars 
2023 à l’épicerie Vival ou dans la boîte aux lettres de M ou Mme Poncet au 
3,impasse des tourterelles à Duerne ou auprès de Sébastien.  

Accompagné du règlement par chèque à l’ordre de : « association artistique et 
culturelle duernoise »  

Nom – prénom : ………………………………………………………  

Téléphone : ……………………………………………………….  
 
Nombre de parts : ………………..X 10 €=……………………€ 

 



 

 

 

21 jeunes (11 ados de la troupe de Duerne et 10 collégiens de la section théâtre du 

collège NDL vont se rendre au festival d’Avignon pendant 5 jours. 

Afin de faire baisser le coût de leur séjour et de voir un maximum de spectacles, ils 

vous proposent une vente de pizzas et de gâteaux. 

Mardi 25 avril  

Cour du collège à 16h30  

PIZZA à emporter et gâteaux faits maison 

Tarif : 10 € la pizza  

Renseignements : 06.48.40.98.51 

Sur réservation obligatoire : coupon à retourner au plus tard le 7 avril 2023 

à la vie scolaire auprès de Sebastien. 

Accompagné du règlement par chèque à l’ordre de : « association artistique 

et culturelle duernoise » 

Pizza Pour Avignon – 25 avril 2023 

Nom – prénom : ……………………………………………………… 

Téléphone : ………………………………………………………. 

4 fromages : ………………. X 10€ = …………………€ 

Double mozza : ………………. X 10 € =…………………..€ 

Au jambon : …………………X 10 € =…………………€ 

 

 



 

 

DETOX DE NOTRE 

ORGANISME 
 

 → Il est préférable de purifier notre corps au Printemps et en Automne. Mais nous 

pouvons réaliser une cure lorsqu'il y a certains signes que notre corps nous indique ( nausées au 

réveil avec manque d'appétit, la langue pâteuse, fatigue après repas, migraines, suite à un vaccin ou 

un long traitement...)  

 Nous sommes constamment exposés aux toxiques même si nous faisons attention à notre 

alimentation et notre hygiène de vie. 

 Les substances chimiques passent par le « système de détoxication » de notre organisme qui 

les transforme en déchets. Ces derniers vont être éliminés par les principales portes de sortie de 

notre corps qui sont les émonctoires : 

 

– Couples Foie/Intestins : qui évacuent nos déchets sous forme de selles ; 

– Reins par les urines ; 

– Peau par la transpiration et les boutons ; 

– Poumons par les glaires que nous expulsons par la toux. 

 

 La tisane ouvre une belle voie à la désintoxication de l'organisme car les principes actifs u 

sont directement absorbés par le corps. L'infusion nous permet de boire et c'est un atout pour 

favoriser l'élimination des toxines par les urines. 

Pour préparer une bonne tisane détox, je vous conseille d'utiliser une eau peu minéralisée. Je vous 

recommande 3 grandes tasses par jours pendant 2 semaines des plantes suivantes qui vous 

« parlent ». Je vous conseille de mélanger des feuilles d'Ortie (élimine les déchets tout en apportant 

des minéraux et oligo-élément) avec une ou deux des plantes suivantes : 

 

 Pour nettoyer ses reins : 

– les feuilles de Piloselle est une très bonne diurétique. Ses flavonoïdes favorisent 

l'élimination de l'eau mais aussi du sel retenu dans les tissus, par son effet 

déchlorurant. Elle facilite également l'élimination rénale de l'urée. Excellente en cure 

de « nettoyage »  

– les sommités fleuries de la Reine des Prés aidera les reins dans leur rôle de 

régulateur de terrain en favorisant l'élimination des déchets acides. Ne pas utiliser si 

vous êtes allergique à l'aspirine ou sous anticoagulant 

– les parties aérienne de la Verge d'or aussi nommée Solidage augmente le volume 

des urines par son action diurétique 

 

 Foie/Intestins : 

– racine de Pissenlit au Printemps ou Chicorée à l'automne ou feuille d'Artichaut 

sont hépato-drainante 

– Rajouter de la fleur de Mauve pour les intestins : 

– Suite à un vaccin ou un long traitement privilégiez le Chardon Marie : il régénère 

les tissus hépatiques et protège le foie des agents cancérogènes ou des poisons 

 

Bien être et Santé 



 Peau : Pensée sauvage est un dépuratif qui élimine les toxines de la peau. On utilise ses 

parties aériennes : fleurs, tiges et feuilles 

 Poumons : Voici un mélange détox pour cet émonctoire  : Thym, feuilles d'Hysope et fleurs 

de Bouillon blanc. Cette synergie a un pouvoir aseptisant, mucolytique, expectorant et calmant de 

l'irritation des bronches et font baisser l'inflammation. 

 

Attention ces différentes plantes peuvent faire apparaître des boutons, 

rougeurs, poussés d'eczéma... 

C'est un signe d'élimination des toxines. Alors patience ! 

 

 

 → Pour compléter l’action de ces tisanes pour votre détox, il faut une respiration fluide 

et ample grâce à un diaphragme détendu et une bonne mobilité de la cage thoracique. Le 

diaphragme est notre muscle inspirateur principal. S’il est tendu dans ses corps charnus ou bien 

tendineux, il ne pourra pas effectuer sa descente et son ouverture complète. 

 (https://www.harmonyz.fr/post/tout-savoir-sur-le-diaphragme). 

 De même pour la respiration,  il faut un nez libre de laisser passer l’air tout en le filtrant, 

humidifiant et réchauffant. Ce sont les 3 fonctions de la respiration nasale ! 

 

 Cette respiration ample et fluide permet de faciliter la digestion et l’élimination par le 

brassage abdominal et thoracique. 

 Nos viscères doivent être libres de toutes tensions physiques et /ou émotionnelles afin 

d’effectuer leur fonction de digestion, filtration et l’élimination. 

Un maximum de nutriments seront ensuite transportés par notre circulation sanguine ; tout en 

filtrant ce qui n’est pas utile pour nous, évacués grâce à notre circulation lymphatique entre autre. 

 

 Ce que nous ne réussissons pas à éliminer sera stocké dans notre peau qui deviendra 

épaisse, moins mobile voir adhérente et peut créer de nombreux troubles. 

(https://www.harmonyz.fr/post/accompagnement-vers-un-corps-physique-qui-vous-correspond-au-

mieux) 

 

 Je vous propose pour accompagner votre détox, de soutenir tous ces systèmes par un soin 

sur mesure à base de Thérapie Cranio Sacrée, Massage circulatoire, lymphatique et palper rouler en 

fonction de vos besoins, pourquoi pas ponctué de quelques ventouses ! 

 

 
Fanny Aladenise Thérapeute Holistique                                                     34 route de Bordeaux Duerne  

  
Tel. : 06 20 72 94 27                                https://www.harmonyz.fr 
                   

 
Géraldine BENIERE Une Pause Bien Etre                                                                  645 chemin du Terron Duerne 

Tel.: 06 01 63 24 79            https://unepausebienetre.wixsite.com/upbe

                                     

 

 

 

 

 

 

 

https://www.harmonyz.fr/post/tout-savoir-sur-le-diaphragme
https://www.harmonyz.fr/post/tout-savoir-sur-le-diaphragme
https://www.harmonyz.fr/post/accompagnement-vers-un-corps-physique-qui-vous-correspond-au-mieux
https://www.harmonyz.fr/post/accompagnement-vers-un-corps-physique-qui-vous-correspond-au-mieux
https://www.harmonyz.fr/
https://unepausebienetre.wixsite.com/upbe
https://unepausebienetre.wixsite.com/upbe


 



Bonjour ! 

 

L'édition 2023 de Festisane se tiendra les 22 et 23 avril à St 

Martin-en-Haut, sur le très beau site du Village vacances L'Orée 

du Bois. 

 

Cette année, c'est sur le week-end complet que le festival aura 

lieu, avec balades, ateliers, conférences, plantations, marché de 

producteurs et village associatif, bar-restauration-musique, etc. 

Le thème pour 2023 est La Haie Nourricière et Médicinale, un 

sujet riche pour les conférences et animations. 

Nous cherchons des bénévoles sur des postes variés : accueil, 

décoration, montages techniques, restauration, et plein d'autres 

choses. 

 

N'hésitez pas à venir en équipe, à faire passer l'appel à vos amis, 

plus on sera nombreux et mieux on aura le temps de profiter du 

festival ! 

 

Vous pouvez dès maintenant vous inscrire ici, et nous vous 

contacterons pour les plannings détaillés courant mars. 

Nous allons aussi lancer le site www.lesinfusees.fr sur lequel vous 

pourrez trouver toutes les infos sur Festisane au fur et à mesure du 

printemps. 

 

Les responsables bénévoles cette année sont : 

Préparation : Blandine Moraweck & Isabelle Roccati-Bosch 

Sur place : Dylan Bruyère & Blandine Moraweck 

 

On a hâte de vous rencontrer ! 

Les Infusées 

 

https://www.village-vacances-monts-du-lyonnais.fr/
https://www.village-vacances-monts-du-lyonnais.fr/
https://forms.gle/u2CtJcRwaKhmMGFJ6
https://www.lesinfusees.fr/


 



CINÉMA ITINÉRANT 
 

CETTE ANNÉE, LE CINÉMA ITINÉRANT FÊTE SES 40 ANS !!! 
A cette occasion, nous organisons un festival nommé 

« Il court, il court le ciné !» 

Celui-ci se déroulera dans tous les villages du cinéma itinérant. 

Au programme : spectacles, théâtre, concert, ateliers jeunes public….et bien sur des 

projections de films 
plus d’info : http://cinemontsdulyonnais.fr/ 

Nous vous proposons Duerne : 

VENDREDI 24 MARS 
 

- A partir de 19h: Verre de l’amitié ouvert à tous. Venez partager et remémorer vos 

souvenirs et émotions de 40 ans de ciné à Duerne autour des différents projecteurs qui 

ont accompagnés ces 40 ans! 
 

- Vers 20h30 : projection du film « Crime au Paradis » de Jean Becker avec Josiane 

Balasko, jacques Villerest et André Dussolier. 

Comédie hilarante tourné en 2001 dans les Monts du Lyonnais ! 

 (L’arbresle / Savigny / St Julien sur Bibost) 

Venez découvrir ou redécouvrir ce chef d’œuvre, qui a fait plus de 2 millions 

d’entrées, avec le matériel de projection de l’époque !!! 

Et oui nous ressortons le bon vieux 35 mm avec ses bobines, son entracte, son bruit 

particulier, bref ça vaut le détour ! 

 

 

On vous attends nombreux pour ce bel anniversaire ! 

 



 

En passant par l’école des Courtines 

 

Voici des mots d’enfants en maternelle  

soigneusement relevés  

tout au long de la carrière  

de maitresse Clothilde... 











 

CA A PARU DANS LA PRESSE 
 

(Article refusé par la rédaction) 

A 82 ans, Francia toujours derrière ses fourneaux 

 
Ce mardi 28 février, Francia Brossard, propriétaire de l’unique commerce de 

restauration de Montromant a régalé des randonneurs duernois venus se 

sustenter de la spécialité locale, la tête de veau sauce gribiche.  

 

D’une aménité sans égale, Francia sait recevoir "son monde", une cuisine simple 

mais goûteuse et copieuse, de quoi réchauffer après avoir parcouru une dizaine 

de kilomètres dans un froid glacial. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Le Progrès du 09/03/2023 

Isabelle Bazin vous propose de passer à table 

 
Samedi 11 mars, à la salle des fêtes de Duerne, Isabelle Bazin, une enfant du 

pays, artiste confirmée présente sa dernière création "Passage à table" sous 

l’égide du comité d’animation duernois (CAD). Un spectacle qui nous convie à une 

cérémonie un peu particulière, plutôt funèbre quoiqu’hilarante le plus souvent. 

Clown, chanteuse, musicienne, comédienne, Isabelle cumule tous les talents. 

 

 

En première partie, Carole Côte fait redécouvrir le riche répertoire des 

chansons françaises. Elle invite également à découvrir ses compositions tendres, 

rythmées et pleines de bonne humeur… 

 

 

 



 

 

Le Progrès du 11/03/2023 

 

A la recherche de fonds pour les travaux de l'église 

 

Depuis 2017, l’église de Duerne est fermée suite à des désordres structurels 

importants. L’existence d’une première église à Duerne remonte en l’an 970. En 

1658, on parle de l’église Saint-Jean l’Évangéliste. Mais même non classée au 

titre des monuments historiques, l’église reste un phare, un repère pour chaque 

duernois croyant ou non. 

 

 

L’association pour la sauvegarde de l’église de Duerne (ASED) a été créée par 

quelques bénévoles pour soutenir et aider au financement des travaux de 

sécurisation de l’église. Le projet consiste en la consolidation des maçonneries 

des murs par des tirants, la reprise de la voûte avec une coque en mortier de 

résine noyée dans un treillis de fibre de carbone.  

Des travaux importants et onéreux, le budget prévisionnel dépasse les 

400 000 €. Des aides ont été sollicitées auprès des différentes collectivités 

mais cela ne permettra pas de boucler le programme. Aussi, l’ASED est en 

recherche de partenaires, mécènes, donateurs…  

Elle lance une grande campagne d’information pour récolter des fonds. Ainsi 

plusieurs manifestations sont d’ores et déjà programmées, une soirée chansons 

françaises animée par Anne Rageys et Hervé Fayolle, deux artistes régionaux le 

23 avril 2023 et 2 soirées chorale avec "La Chantedaille" les 23 et 

24 septembre 2023. 

 

 
 

 




