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L’hiver est bien arrivé à Duerne ! Les 

températures négatives et le gel persis-

tant sur les pare brise en sont la preuve 

formelle ! Aussi, les cheminées sont de 

nouveaux en route, et, pour certains, la 

cendre s’accumule sans qu’on sache qu’en 

faire.  

 

Si elle peut-être un amendement utile 

dans les composts et jardins à petite dose 

(toujours !) elle peut vite devenir un dé-

chet  un peu envahissant. L’objectif de 

cette fiche mensuelle étant d’éviter le 

plus de déchet possible, voyons comment 

nous pouvons faire de cette cendre un 

produit noble… et utile ! 

ENSEMBLE, REDUISONS NOS DECHETS ! 

DÉFI #8 : « Ré-utiliser la cendre de bois ! » 
LE P’TIT EDITO : 

•  

Comment ça marche ? Ames sensibles s’abstenir, c’est en récupérant les  restes 

des vêtements des « sorcières » brûlées vives sur les bûchers qu’on découvrit 
que ceux-ci ressortaient plus propres. Autrement dit, ce n ’est pas une innova-
tion ! 
 
La cendre de bois est chargée en potasse qui a un pouvoir saponifiant au con-
tact du gras. C’est pourquoi la lessive à la cendre est particulièrement dégrais-
sante ! Elle est donc très adaptée pour laver la layette de bébé et les couches 
lavables.  
 

Attention ! Seule la cendre de bois est adaptée à la fabrication de la lessive ! En 

effet, la cendre de granulé ne peut convenir car celle-ci comprend de la colle dont la 

composition n’est pas toujours très claire.  

Si vous avez un poêle à granulé et que vous souhaitez tenter l’aventure de la les-

sive à la cendre, n’hésitez pas à en demander à vos voisins, ils seront peut -être 

ravis de se débarrasser  de leur trop plein de cendre !  

 

Pour fabriquer votre lessive, il vous faudra :  
• Un volume de cendre de bois 

• Un volume d’eau 

• Un  ou deux morceaux de tissus épais recy-
clé (ancien pantalon, pull…) 

• Un filtre à café 
 
 
Tamiser grossièrement la cendre pour enlever les gros morceaux de bois. Faire 
bouillir dans une casserole ou avec une bouilloire le volume d ’eau. Dans un 
récipient en verre ou en inox, mélanger l’eau bouillante et la cendre tamisée 
et… Oublier le mélange !  
 
Enfin presque ; il suffit de le mélanger quand vous passez devant pour que 
l’eau se charge de la potasse présente dans la cendre. C ’est au bout de 48h 
que vient le temps de la filtration. Pour cela, filtrer une première fois le mé-
lange avec un linge épais. Vous pouvez refaire une deuxième fois cette étape. 
Le liquide ne doit pas comporter des morceaux de cendres et peut être jaune.  
Pour parfaire la filtration, repasser le liquide au filtre à café, ce dernier passage 
permettra d’éviter la coloration jaunâtre du mélange. Le liquide aura un aspect 
un peu savonneux au touché. C’est prêt !  
 

Comment l’utiliser ?  Mettre environ 1/2 verre à moutarde dans le bac à lessive 

de votre machine. Pour parfaire votre lessive écolo et écono, remplacez votre 
assouplissant par du vinaigre blanc dans lequel vous aurez fait macéré des 
peaux d’agrumes (pour adoucir l’odeur). 

  

Partagez les photos de vos 
trouvailles par mail, nous 
serons ravis de les décou-
vrir !  
cdd-duerne@ecomail.fr 

A VOUS DE JOUER : 

JANVIER 


