
Découvertes sensorielles et naturelles en classe maternelle 

 

Nous avons réalisé une balade sensorielle sur Duerne avec Sylvie et ainsi accompagné «  Patapôme 

«son petit lutin », pour  l’aider à retrouver ses yeux, son nez, ses oreilles et sa bouche. Lors  de cette 

balade, nous avons pu ainsi découvrir l’importance de nos 5 sens : voir, écouter, sentir, toucher pour 

profiter pleinement de cette belle nature qui nous entoure. Et enfin  partager notre goûter…  

Ensuite c’est Estelle qui est venue dans notre classe, toute une journée, pour nous apprendre à 

réaliser des teintures végétales à base d’épinards, de betteraves, d’oignons et même de chocolat.  

Nous avons ainsi appris à fabriquer de la pâte à modeler dans laquelle nous avons ajouté ces 

couleurs magiques. Une journée très agréable. 

Enfin, Sylvie est revenue nous voir pour nous proposer un sentier pieds-nus  et ainsi découvrir le 

bonheur de pouvoir quitter nos chaussures et découvrir des sensations toutes nouvelles en marchant 

sur de la paille, des rondins de bois, des noix, de la sciure et même, un tout petit tour, dans la terre 

bien humide…. Un moment très apprécié par les enfants.   

Merci à l’Association de Parents d’Elèves de l’école qui a financé en  grande partie ces animations 

pédagogiques.   

 


